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Pour mieux me connaître : 

 

Mon parcours professionnel : 

J’ai commencé mes études par une Maîtrise en Psychologie du Travail suivie d’un DESS en Gestion des 
Ressources Humaines (1992) et exercé dans le domaine des Ressources Humaines en entreprise pendant une 

quinzaine d’année. J’ai repris mes études en 2008 afin d’obtenir un Master 2 de Psychologie du Travail, puis j’ai 
accompagné des personnes en réflexion sur leur situation professionnelle dans le cadre du dispositif de bilan de 

compétences. 

J’ai toujours été intéressée par l’accompagnement humain vers un « mieux-être ». Cela s’est exprimé dans le 
monde de l’entreprise dans un premier temps et dans la sphère personnelle désormais.  

J’ai décidé de quitter mon emploi salarié en 2019 pour me lancer dans l’accompagnement individuel en activité 
libérale. Je me suis formée à nouveau pour développer mes compétences, afin de les mettre au service d’un 

mieux-être plus global et plus complet de mes patients, dans toutes les sphères de la vie, qu’elle soit 
personnelle ou professionnelle. 

Certifiée Praticienne Professionnelle en Hypnose Ericksonienne par l’Institut Noésis, j’ai suivi des 

formations également auprès d’autres organismes de la CFHTB (Confédération Francophone d’Hypnose et 
Thérapies Brèves) afin d’acquérir une vision large des techniques en hypnose et des outils spécifiques à 
certaines problématiques (sommeil, deuil, dépression, systémie et thérapie familiale, trauma, enfants et ados…). 

L’hypnose est un domaine dans lequel on ne cesse de se former et je trouve toujours autant de plaisir à suivre, 

chaque année, les enseignements de thérapeutes de renom. Stages de spécialisation, lectures et forum 
permettent de découvrir continuellement de nouvelles façons d’aborder les problématiques de nos patients. J’y 

puise beaucoup d’inspiration pour créer ma propre pratique avec ce que je suis, et nombreux sont « mes 
influenceurs ». 

 

 

 

 
Si vous voulez aller plus loin… 
 


